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Exercitátio athlética
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Hodie,
cum sit últimus

anni dies... INSTRUMÉNTA

... líbera
exercitátio!

Súmite 
id quod vultis.

Ego sumo
retículum
tenísiae.

Ego pilas.

Ego 
discum

expérior.
Quid tu,

Nina?

Heus, iúvenes, tenetísne
res vestras?

Tenémus...
Incoháre

póssumus...
Ego

hálteres
éligo. Oh...

Drin...

Mox revértar. Intérea
laboráte!

Adténdite, quaeso,
nos hic athléticam

exercére, non artem
músicam!

Quid?!
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Grammática 
In hoc fascículo discis:
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Summárium

A praetérito 
ad hodiérnum
diem
A vulcáno...
ad
cinematéum 

Reportavérunt praemium
Grammy Award 2004 pro título
anno 2003 édito,
Speakerboxxx/The Love Below.
Ágitur de grege Outkast, ex urbe
Atlánta (in Américae Foederátis

Civitátibus). Qui grex constat 
e duóbus cantóribus “rap”:
Andréa Benjamin et Antwan
Patton. De eórum primo disco,
Southernplayalisticadillacmuzik,
anno 1994 édito, vénditus est
plus unus milio exemplárium. 
In Speakerboxxx/The Love Below
sunt duo disci, unus factus 
ab Andréa, qui nunc vocátur
André 3000, alter ab Antwan, 
qui nunc vocátur Big Boy.

Recordarísne* pellículam
cinemáticam Get Shorty, auctore
Barry Sonnenfeld? Exspectátur
nunc postérior 
pars, sub título 
Be Cool; inter 
actóres 
est etiam 
André 3000.

4
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athlética

MúsicaOutkast

Consócia senténtias.

1. André 3000 
et Big Boy inter 
se novérunt…

a. actor.

b. Iohánnes Travolta et 
Uma Thurman 
etiam partes* agunt.

c. e témpore scholae, 
in urbe Atlánta.

d. grex “rap” nunc 
notíssimus.

2. André 3000 etiam 
est...

3. In pellícula 
Be Cool…

4. Grex Outkast est…

Salvéte pueri! 
Salvéte puéllae! Gaius vocor et Iúvenem curo. 
Estísne paráti primum fascículum légere? Vobis proponúntur 
symbolae attractívae et fábulae nubeculátae! Gaius

Iucúnde légite

omnes!

Notíssimi

Solutiónes sunt página 15.

Glossárium 

partes ágere: actórem
esse in pellícula
recórdor: mémini

- compleménta 
temporália et locália

- formam comparatívam 
et superlatívam

- interrogatiónem 
indiréctam

- vocábula, quae 
ad cinematéum 
et pedifóllium 
pértinent

Tribus
Exercitátio
athlética

2

Music
Outkast 

3
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A praetérito ad hodiérnum diem

O míserum!

Scriptor quidam
Románus bene

notus, auctor
Naturális

Históriae, periit
inter Vesúvii
eruptíonem.

Idem conátus erat
populáribus suis

auxílium ferre.
Quis fuit?

différre: esse dissímilem
ephémeris: acta diúrna
vulcánus: mons ignívomus

Glossárium

Últimae
Pompeiórum
horae factae sunt
ingens opus
cinemáticum.

24 m. Augusti a. 79
p.Chr.n.: terríbilis Vesúvii
erúptio Pompéios delet.
Ex his horis funéstis
facta est pellícula. Eam
confécit Ferdinándus
Meirelles, quem pellícula
City of God iam fecit
claríssimum.

Ferdinándus Meirelles
dicit hanc pellículam
valde différre* ab aliis,
quae de catástrophis
famosísve persónis
factae sunt, sicut Ben
Hur aut Gladiator; hanc
enim potius formam
habére epheméridum*
vel chronicórum.

“Urbem Pompéios, ait,
reaedificávimus modo
quam simíllimo; nam
osténdere vólumus
qualis vita fuerit ad litus
maris Mediterránei ante
duo milia annórum.”

A vulcáno*... ad cinematéum A vulcáno*... ad cinematéum 

Plinius Maior

Plinius Minor

Epicúrus
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Hodiérnum certámen est máximi
moménti! Alexánder,

esne
parátus?

Tu óptimus 
es inter omnes

lusóres.

Volo follem
portae inférre,

Dómine.

Ite pueri! Omnes in aream! Féstina, Alexánder! Certámen    
incohátur!

Tu es
campio!

Sum campio! !?!

Úbinam est follis? Serius ocius,
áliquis de me
cogitábit...
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mQualis campio!

APODYTÉRIA

STADIUM

Manípulus

Árbiter

Exercitátor

Família

INTÉREA, IN STADIO...



6

Investigátio

Pedifóllium
exercétur in toto
orbe terrárum.
Multi iúvenes
amant hanc
disciplínam atque
campiónes fieri
volunt. Quod
paucis contíngit...

Nova ingénia quaerúntur

Societátes pedifóllii novos campiónes 
ex Brasília vel Argentína saepe curant
exquiréndos. In Argentína sunt célebres
pedifóllii scholae quae vocántur
postreros. Diego Armando Maradona 
et alii veniunt ex his scholis, in quibus
pueri complúres horas cottídie
exercéntur. Multi tamen ex his pueris 
in tanto discrímine sunt ut ad satietátem
non cómedant. 
Óptimi eligúntur atque nonnúllis
somnium fit res.

Non solum athlética...

In nonnúllis regiónibus pedifóllium non
solum est exercitátio athlética. In Brasília 
et in Argentína, exémpli gratia, lusóres
parvam pecúniam meréri* possunt. 
Iúvenes, qui in subúrbiis vivunt, paupérrimi
sunt ac saepe carent cibo necessário.
Iidem clari fieri volunt. Iam a puero
pedifóllium exércent. Nihil habent, 
nisi follem, sed follis eis est thesáurus.
Ubíque ludunt, etiam si calor est nimius,
etiam si calceos* non habent.

Follis, 
amícus meus

©
O
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m

Unus follis, 
multi amíci

Pedifóllium est occásio conveniéndi*.
Lusóres pedifóllis habent plúrimos
amícos, nec solum in suo manípulo.
Saepe súfficit follem tángere, 
ut novi amíci inveniántur.

Multis iuvénibus pedifóllium est sola
exercitátio, quae praebeátur*. 
Nam non est stadium necessárium,
neque instruménta pretiósa: follis 
satis est. Et ubíque licet lúdere: 
súfficit áliquam aream inveníre.

Pedifóllium
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Glossárium

7
Solutiónes sunt página 15.

Consócia lusóres cum civitátibus, unde sunt oriúndi.

Iúvenes campiónes
Sergio Leonel Aguero, 15 annos natus, oriúndus est
Bonaerópoli (Buenos Aires, in Argentina) atque ludit
in notíssimo manípulo cui nomen est Indipendiente.
Lúdere coépit in campis óppidi Quilmes, non longe
ab urbe cápite. Postea semper ultra progréssus est!

Freddy Adu natus est in Ghana, in África, anno 
1989. Ludit in Americáno manípulo c.n.* 
Puma Potomac. Scopum semper tangit! 
Artificiósus est et magni ingénii. Multi velint 
eum in suo manípulo habére!

Jesper Braathen, 14 annos natus, est Norvégus. 
Ludit in manípulo Langesund nómine. 
Anno praetérito 126 folles per portam iecit. 
Plus ternas horas cottídie exércet suam 
disciplínam.

Sic dici solet
“Crúribus lúdere”, quid signíficat?
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1. DIDA

6. OWEN 7. TOTTI 8. NEDVED 10. ZIDANE 11. MARTINS

2. CRESPO 3. FIGO 4. HENRY 5. KAKA

9. VAN NISTELROY

Brasília Itália Tsecia Argentína Brasília Francogállia Anglia Nigéria Nederlándia Portugállia Francogállia

F
re

dd
y 

A
du

calceus: pars vestiménti quae pedes tegit
c.n.: cui nomen est
conveníre: alios adíre
pecúniam meréri:
pecúniam accípere pro labóre
praebére: dare

Quid de te? Amásne pedifóllium?
.....................................................
Quem manípulum amas ante omnes?
.....................................................
.....................................................

1. follem portae inférre.

2. quam celérrime cúrrere.

3. adversário calcem 
impíngere.

Solutiónes sunt página 15.
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Villa Hadriáni Villa Hadriáni 

Haec Aegyptíaca cívitas
famósa erat propter:

alveum, quo coniungebátur 
cum urbe Alexandréa atque 
ubi habebántur festa noctúrna.

thermas.

In hac magna area Tíbure sita, 
non longe a Roma, imperátor
Hadriánus complúra aedifícia
exstruénda curávit inter annum 
118 et 134 p.Chr.n. Haec villa bene
congruit cum Hadriáni ingénio
intellectuáli, vagánti, itínerum
cúpido, cultus Graeci studióso.
Imperátor ipse propósitum
structúrae participávit. Históricus
Spartiánus putat Hadriánum

voluísse (sed res non est certa)
pulchérrima totíus impérii
monuménta ibi una collocáre.
Et re vera partes villae, varia
aedifícia, thermae, horti, nomen
habent et aspéctum praebent
illórum monumentórum.
Sic invenítur exémplar minútum
Vallis Tempe, Aegytíacae civitátis
Canópi et Atheniénsis pórticus, 
quae vocátur “Stoa Poikile”.

theátrum.

A

B

C
Solutiónes sunt página 15.

Canópus



Iúvenes et clari

Hana 

a© Olycom

Makhmalbaf 

Quis est?

SCRIPTOR

ARGUMÉNTI

FUCÁTOR 

ACTOR

APPARÁTORA

1. Is qui partes agit in pellícula.
.........................................

2. Is qui pellículae textum scribit.
.........................................

3. Is qui pellículam regit.
.........................................

4. Is qui actóres fucat.
.........................................

Hana feminárum

Afganicárum vitam osténdit

in sua pellícula.

Quam vitam Hana vult

intellégere. Mulíeres totum

diem obsérvat, imágines

récipit, saepe sermocinátur*

cum eis, eárum histórias

novit. Hana mundum

extraordinárium ínvenit 

apud féminas “burqa”

velátas. “Sub velo, ait, sunt

féminae quae sciunt linguas

extráneas, féminae quae

cármina pangunt*, quae 

de philosóphia et de dolóre

loquúntur.”

Hana Makhmalbaf est
puella Iraniána 15
annos nata. Est
spectaculórum
apparátrix*, pictrix et
poétria. Orta est e
família scaenicórum.
Nam eius pater est
apparátor* Moshen
Makhmalbaf, clarus
ob pelliculam c.t.*
Iter ad Kandahar.
Mater et soror, quae
23 annos nata est,
etiam sunt
apparatríces.

Joy of madness (Insániae

delectátio) est títulus

pellículae, quam Hana

Caburae (Kabul) confécit.

Eódem témpore eius soror

persónam principálem

quaerébat pro pellícula c.t.

Hora quinta postmeridiana.

apparátor: is qui pellículam regit
apparátrix: ea quae pellículam regit
c.t.: cui títulus est
pángere: scríbere
sermocinári: cólloqui

Glossárium
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Solutiónes sunt página 15.
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Probátio

Alii malunt in manípulis lúdere, alii soli. Nonnúlli conántur

suos próprios límites tránsgredi. Quid de te?

Quae exercitátio
athlética tibi placet? 

1 2
3 4

5
6

In re athlética gérere soles:

" a. satis libénter.
" b. libentíssime.
" c. non multum.

Ludísne libénter in
manípulo?

A
Respondísti 

plerúmque A:

Te exérces quia robústior fieri vis.
Numquam ánimo déficis*.
Semper vis fieri melior et provocatiónes
sustinére. Campio tuus est Marion Jones.

BRespondísti 
plerúmque B:

Tibi placet exercitátio collegiális.
Athlética tibi est occásio gaudéndi 
et amícos vidéndi. In manípulo te quam
óptimum praebes. Campio tuus 

est Shaquille O’Neal.

CRespondísti 
plerúmque C:

Tu es solitárius. Perículum tibi placet.
Fortíssimus es. Unum quaeris:
res extraordinárias experíri. Campio 
tuus est Michael Schumacher.

In certámine 
últimus evádis. 
Esne decéptus?

Tibi praecípue
placet:

" a. plúrimum.
" b. nequáquam*.
" c. páululum.

" a. cursus.
" b. certámen follis 

volátici.
" c. certámen tenísiae.

Athléticam exercéndo:

" a. fis robústior.
" b. delectáris.
" c. res extraordinárias experíris.

" a. cottídie.
" b. quando tibi est possibílitas.
" c. quando es ánimo demísso*.

ánimo defícere: spem depónere
ánimo demísso esse: tristem esse
nequáquam: nullo modo
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11

vocábula quae
pértinent ad
rem athléticam.
comparatívum
et superlatívum.

Glossárium

Athléticam exérces:

© Olycom

" a. vetus vestiméntum.
" b. quídlibet.
" c. pulchrum 

vestiméntum.



dispensátor: miníster qui domum curat
mulsum: vinum melle condítum
tráditi mores: mores maiórum

Glossárium
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Cáesar 
Octaviánus 

Augústus 

Cáesar 
Octaviánus 

Augústus 

Ecce primum e sex
collóquiis iocósis
necnon... páululum
delíris cum sex
imperatóribus
Románis hábitis.
Modus iucúndus, quo
eos melius noscámus.

Primus imperátor
Románus. Divos honóres
sibi tribuit. Statum rei
públicae magnis
reformatiónibus firmávit.
Usus est auxílio artíficum
et poetárum. Demínuit
auctoritátem senátus et
leges ipse tulit. Ordinávit
urbem Romam,

monétam, exércitum,
societátem. Defénsor
traditórum* morum in
rebus cum religiósis 
tum sociálibus.
Pacem Románam
instítuit, id est pacem 
a victóribus 
impósitam.

Diurnárius: Salve! Quam bene
ordinátum est hoc palátium!
Augústus: Siste! Purgavistíne
calceos ántequam intravísti?

Diurnárius: Feci!
Augústus: Bene! Cupísne
póculum mulsi*? Senátor!
Mulsum affer hóspiti meo!

Diurnárius: Quid? Dispensátor*
tuus est senátor?
Augústus: Est! Senátus his
tempóribus non multum valet,
atque senatóres egent áliquo alio
offício.

Diurnárius: Sic... Multa
mutavísti!
Augústus: Res ordinávi! Mox
adventúrus est architéctus: sunt
enim urbes, portus, viae
exstruéndae... Atque hac véspera
cenatúrus sum cum legátis: agétur
de Gallia, Hispánia et Arábia
pacánda. Senátor! Estne cena
paráta?

Diurnárius: Quot incépta!
Augústus:Nimia, hoc est verum!
Postmeridiáno témpore debeo
templum inauguráre, legiónum
númerum a 25 ad 28 augére et
duas impudícas matrónas
reprehéndere!

Diurnárius: At quómodo haec
omnia fácere vales?
Augústus: Amíce, non frustra
sum “divus”!

Augústus (27 a.C.n.-14 a.C.n.)

Hodie nobíscum garrit...
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Vita Romána

Quam pulchri nummi!
Augústus ordinávit etiam Romanórum ratiónem nummáriam. Videámus quo modo.

Augústo persuásum erat
stabilítam rem nummáriam
pacatióni profutúram esse.
Ítaque modum, quo nummi
cuderéntur, mutáre constítuit.
Etiam voluit ipse curáre

pecúniam argénteam
aureámque.
Senátui curánda restabat
pecunia cyprea  et aenea; hi
nummi signabántur lítteris SC,
i.e. “Senátus Consúlto”; cudi

coépti sunt anno 23 a.Chr.n.
Pretium monétae etiam
definítum est ab Augústo:
unus aureus valébat 25 denários
argénteos, sive 100 sestértios
aeneos, sive 400 asses cypreos.

Solutiónes sunt página 15.

História monétae Románae
est páululum intricáta.
Ecce nonnúllae mutatiónes.
Dispóne eas secúndum
órdinem témporis.

Órdina! A. Caesar (100-44
a.Chr.n.) aureos
continénter cudit.
Antea senátus hoc
curábat cum necésse
videbátur. Caesar
aurum etiam instítuit
tamquam
fundaméntum totíus
ratiónis nummáriae.

B. Augústus ratiónes
definívit inter varios
nummos.

C. Primi nummi argéntei,
postea aurei, cusi sunt
anno 269 a.Chr.n.

D. Servius Tullius (VI saec.
a.Chr.n.) dícitur
monétam primus
instituísse. Re vera
solum definívit
pretium uníus librae
(circa 327 gr.) aeris.

E. Primus nummus
aeneus (aes grave)
cusus est circa annum
300 a.Chr.n.

F. Nummus Románus
inter omnes
notíssimus, denárius,
cudi coéptus est anno
270 a.Chr.n.

D



Follis
in portam!

Solutiónes sunt página 15.

P E D I F O L L I U A A

D S U B U R B I U M A T

F O L L I S P O R T A H

L U D E R E L U S O R L

D I S C I P L I N A M E

P M A N I P U L U S E T

E X E R C I T A T I O I

P P C A L C E U S E R C

G H A N A C L A R U S A
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Consócia
síngula vocábula cum recta definitióne.

1

a

2

3

4

5

6

ingénium

claríssimus

subúrbium

artificiósus

urbs caput

famósus

area circa urbem sita

b indústrius

c prima urbs natiónis

d campio

e innátas facultátes habére

f notus

Tum lude nosbíscum!

Quaere 13 verba in crucivérbio.
Réliquis lítteris - plus una! - nomen
invénies Ánglici pedifóllis lusóris
máxime iúvenis, qui ludit in
manípulo Liverpulénsi Allerton.

Iúvenis
campio

Quo ludo ludémus?

Legistíne investigatiónem páginis 6 et 7?
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