
PROCRASTINER

L E  M O T  D E  L A  S E M A I N E



« Si vous nous écoutez à 4h50, a priori,

vous avez des nuits courtes. Et pourtant,

même crevés, plutôt que de vous coucher

à la bonne heure, il vous arrive de traîner

sans but sur internet. Ça porte un nom,

c’est le “revenge bedtime procrastination” :

la procrastination du coucher par

vengeance. Vous vous vengez de votre

journée trop remplie, entre boulot, famille :

vous voulez récupérer du temps pour vous,

juste pour vous. »

19/10/2021

« [En matière d’écologie,] j’affirme que ce

quinquennat a permis d’adopter les mesures les plus

engageantes. On a eu des progrès incontestables

dans les domaines de l’agriculture, de l’énergie, du

bâtiment, du transport et de l’économie circulaire…

Rien qu’en Ille-et-Vilaine, on a maintenant la plus

grande surface en bio d’Europe avec 900 fermes,

1212 km de pistes cyclables, 22000 personnes qui ont

bénéficié d’un bonus écologique ou d’une prime à la

conversion pour acheter un véhicule hybride ou

électrique. [...] Il y a une dynamique qu’on va encore

accélérer avec un gros tiers du plan de relance, 30

milliards d’euros, consacré à des investissements dans

des technologies bas-carbone. On ne peut plus

procrastiner. Il faut sortir des énergies fossiles et

produire une électricité décarbonée. »Hypothèse de sens ?
Nature du mot ? 
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Étymologie

de procrastino, as, are : « remettre au lendemain »
 

du préfixe pro- (« à la place de, pour »)
+ de cras (« demain ») / crastinus, a, um (« de demain »)

Synonymes ?



tergiverser (tourner le dos à... => retarder)
~

atermoyer (reculer le terme de... => remettre à plus tard)
~

reporter, repousser, retarder, différer + COD 
ajourner (remettre à un autre jour) + COD

surseoir à (suspendre momentanément) + COI

Synonymes

https://fr.wiktionary.org/wiki/reculer
https://fr.wiktionary.org/wiki/terme
https://fr.wiktionary.org/wiki/%C3%A0
https://fr.wiktionary.org/wiki/jour


Procrastiner (v.) : Remettre
quelque chose au lendemain

Ce que je prends en note...


