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|. Les sports dans la Greceantique

Courinrsaut er , | a n c dlétismelsat déja poaérechez ldsgyptiend 3500 ansval-C.,
méme si ces exercices ont des fins militaires. Vers 1%0Q0C., les Grecs organisent les premiéres
compétitionssportives gec les jed, notamment ceux@dO| y mpi e . Au prlangerdemme

disque, saut avec haltés, courses, lutte.

Tous les quatre ans,partir de 776 av. &., les Grecs organisaient dans la vil®lympie des fées
publiques destinéeshinorer Zes. Des athétes venus de toutes les cités grecqdeffrentaien dans

desconcours sportifs qlesGrecs enaient admirer par milliers.

L&preuve la plus populaire été&e dromos, ou course datesse, @ine longueur de stadBdautres

épreuves étaiemtrganiséesur ce stade, comme le lancer de disque ou de tavelo
Présde40 000 spetateurs pavaient prendre place sun taluspour encouragdes athléetes.

Olympie possédait de nombreux équipements sportifs : un stade (piste en tamgulage dune
longuaur de 192 m environ, entourée de gradinsne palstre (pour les combatde lutte), un

hippodrome (pour lesourses de @rs), un gymnase (pour les entrainements).

Le stade @lympie est aujour@hui en ruine. Le Stade panathénaigidathenes, lui, a étéemis en
état pour accueillir les Jeuxyohpiques ddl896. Ressemblant atade dOlympie, il donne unéonne

idée de la fame traditionnelle des stades grecs, avec leur piste ouverte en forme de « U ».
A ldorigine, le terme « stade (ou stadionen grec)était une unité denesure. Plusard, les Grecs

utiliseront le nom « stag» pour désigner non plus seulement la mesure de la piste, maie diess

ou se déroule laourse.
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Athlétes grecsMusée lugdunum)

Il. Les sports dans la Rone antique

1. Le sport chez les Rmains

Avec | darriv®e des Ro ritsiAnerplacé ressentjledudixol lgsrceucses s on't
de c h a rétisme dt & aaxentliomphent. Vers 180 J:-C., les combats sanglants de gladiateurs

s 6 aj o cesjeutes quielévent plis du divertissement que de compétitions sportives réglémsent

comme los de J.O

Les Romains aimaient particulierement tous les jeux de :b#dlpratiquaient une sorte de basketl

qui s 6 happpswineni ldtin. Certains pécialistesp e n s e n tharpgsturressedmblait au

football et au rugby, égalemerdéja pratigé par les Etrusquesancétres des Ronma en lalie, ses

regi es ont s%rement ®volu® au fil du temps. En t

notre difficut ® ° en d®crire | a pratiqgueté

Il 'y avait aussi des jeux ddivertissemen comme lescombats @ gladiateirs(munerg: ceuxci

devaent reser debout efme 3 et 5 minutes, sous les regards des spectateurs.

Les Romains pratiquaient la course, le samtlenguerr et le lancer de javelot, ainsi que la
gymnastique.
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I I s siéntaussirda lutte, a au pugilt, qui ressemblait & la boxd 6 a u fd 6:tcetd épreuve
opposait deux combattants qui se donnaient des coups de poing. Des laniéres de eniosldes

autour de leurs mains pour se protéger, et leur téte esg@egpar une daite de bonze.

LesRomains fasaient aussi desoarses @ chars, tiés par deux a quatre chevaux, sous les regards de

spectateurs.

Lesautres disciplines sportives, comme dasits et legancersyiennent @ la civilisation gecque @i
les pratijuait dga avant Rome. La lugtest pratiguée nu, comme la gymnastique (dont le ragyjcah

veu d o6 ai l«ine»enrgsec ahcien)e

Un saueur en longueutMusée Lugdunum)
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2. Descriptif des épreuves

a. Lesépreuves de course

Les principales coursea pied étaient le dromo@dune longueur de 1 stadenviron 200 m),le
diaulique (doublestade)et le dalique (course de fond de 7 a 24 tades). Progressivementes stades

accueillirentdéautres épreuveda course de chars, le lanade javelot et Idancerde disque.

Le dromas: course a pied sur lalongur d® u n  ®nvieod180 nfetres)Le nom di vainqueur s¢r

d ®s i glgngpiade!l 6

Le diaulos: course a pied de deux longuedesstade.

La course en armesesconcurrents courenwac le casqge, le bouker, les jambiéregt |.6 ®p ®e

Le ddlichos: course de fod.

Serviceéducat f d 6 Ar g€bnt omagus


https://fr.vikidia.org/wiki/%C3%89preuves_sportives_de_course_dans_l%27Antiquit%C3%A9_gr%C3%A9co-romaine
https://fr.vikidia.org/wiki/Olympie

b. Lesépreuwes de ombat

Le pancrace: combiné ddutte et @& pugiht. Tous lezoups sont permis, mais stanterdit de mordre

etles coups au visage sont réglementés.

Lutteurs Crédit: Ministérede la Culture)

Le pugilat, ancéte de laboxe: la téte des athletes est protégée par une calotte de bronze et leurs

poingssontentourés de laeres de cuir munies de pointes de métal.

Courss, lancergde javelot,lancers dedisques, sauts étaierdonc pratiquésd a n Empite @anain,

mais étaient moins populaires que dans le monde Brecevanche les Romains affectionnaient la

boxe. Contrag me n t " huila dlisciplimedo&t comme a lutte, était consléréecomme une
épreuved 6 at hl ®t i s me . eménepagsurpreama e scto nfsiimda®lr ant | dor i gi n
grecathlonkc o mbat e. Léat hl te eskexércicksanitdresse cel ui qul

La boxe, owpugilat, e§ aprés la coursde cha, le « spot»lep|l us popul airetiit Rome,
déja le ca en Etrurie, ce qui ne semble pas avoir été le cas en.@®eéda plébe a Auguste, on se
passionne par ces combatdles t  d & aniéressamtudenastater que sedeux disciplines, émpstre

et pugilistique, étaient réunies sous le patronage deschies, protecteurs de Rome.
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https://fr.vikidia.org/wiki/%C3%89preuves_sportives_de_combat_dans_l%27Antiquit%C3%A9_gr%C3%A9co-romaine
https://fr.vikidia.org/wiki/Pancrace
https://fr.vikidia.org/wiki/Boxe_antique
https://fr.vikidia.org/wiki/Boxe

Si |l es boxeurs sob6entra’ naient d aalestre ethermey, quease po
les athletes romains 6se x e r - a idistimguait le© mpugistes réguers de catervarii, qui

combattaient en équipe.

Les @upsnétaientp or t ®si gaada,u e qui induit une posture p
autaur du llléme siéclap.J-C. : « kventre qui avance 6 ea&s tnutile pour le puilat car | préseve

lafigur e de | 6at hl t e redeuslui appliguerssSuglaligynmastitj®.d eseaorps a i

corps étaient interditd ogiquement, la garde &t haute. Lamain avancée devait étre ouverte pour

bloquer et dévier les coupLComme en bxe actelle, cette main servait aussiG@dt t aq upe , un
rapide et bien placé a la pointe du menton entrainait-GnL 6 a u t r e nalt enaedraitsrepliéta e

hauteur desyeux, prét a assénain coup puissant : dirgccrochet, uppercutteéventuekément

feinte® Les jambes sont écartées, pourun meikeprpui . & | 6 a v ehe pourlassurgr a mb e
le ressoret le mouvementde or ps. & | 6ar r i, naieestlpete accomagnerers t  r ai
mouvemente r s | 0 a v aonner plpste puisaricel Lesedrésentations étrusques montrent des

combats poings nus mais les Romainiisaient des gnts. Silegant s d diant poarlbut ded h
protéger les combi@nts grace a degmbourrages, il en étaiua r e me n t "maihebl®gproque r
vocaton était a contraire destructrice. Aux originesn &réce, on utilisait des gants doux »

(himantes railichai) faits de simples laeres de cuir db 7 wéstinées a ptéger les articulains de

la main et du poiget Au llléme siécleav. J-C., an passi a des gants considérés comme « durs »
(himantesoxeig, comprenant un végdble anneade cuir, assez @B, entourant la mairLe poing,

plus lourd, etla surface, plus rige, rendent les coups beaucoup pludevits, voire martrier : un

certan Damaxenos a ainsi tué son adversaire en un seul.dgéanmans donner volontaément la

mort était interdit dans les régles.

Au début@ | 6EmMpir e, | es Rotesagaestsy quitconprerment depaties d e s C ¢
métalliques encorelus terrbles. Avec de tels instruments, l®mbat pouvait évimmaent étretres
rapide, maigpouv ai t aussi s 6 ®t er ni sentes, prolenyées Bans cd das,b s er v
chacun despgi | i st es d e v a itour aux @aupspsans ées dna @ lem ds parat

simplement avec ses brasmdus Frapper un adyrsaire au sol était autorisé. Le negses les oreilles
usées et les coupures du visage de la statue du pudisttherme de Constantin témoigne des
meurtrissues infligées au comitart. Le cmbat & teminait parK-O ou abandon :el vaincu levait
i ndex pour f ai r e deigtsgem alireciian dg sory @posamt.uLe summun du

raffinement était de vaane sanseacevoir un seul coup

Serviceéducat f d 6 Ar g€/nt omagus



La boxe,oupud at , mamfdreapeatspancaceque | 6on pourrait rapepr
d 6 U.RCeétte disipline est composée de lutte et de boxe, mais les poings sont dénudésg, @glaam
est représenté sur la fresques datrines des thermes « des lutterrde SairfRoman-enGad. Les

pancatiases pratiquaient le combat au sol. Tousdesps é&iient permis : coups de poings, de pieds,

étranglement, clés Seuls excepti ons crever | e avait pas wWe |, mo r
caté@rie de poids nde Imitation dans le tengppLe combasepar sui vait jusquoé6™ | 6
KO.

Lalutte, qantae |l | e, est i mpeEtasgte®ans larégion ded@npeocgmme le montrent

les fresques de Tarquinide la Torbe ds AuguresA Ro me , | a paseu e méme préstige

gu 6 e n  @ronloi référat les combats de boxe. Néron, amoureexla culture grecque, avait

cependah une v®ritable passion pour c ettewsifaisat en
venir le sable le plus fid 6 £pgtye p our n d@ camba (Sussne Néroag XLV, 1). Les

regles romaines differestgnificativement des regles grecques GI obal ement , | 6obj ect
trois fois | bdostalquesls épaldas oudebassih oucheatllsdl &ns imitation de poisl

ni de tenps (Sékque,DesBienfaits V, 3). La principale différer& t i ent au f aié quden
combat au sol est i «drleepatti, du grecdrihas (droitl deélaup, ptelépbleat i on 0

(lutte). A Rome l&combat se poursuitaio | opguth 6 qoner ilréeadevterisea f or cer

c. Lesépreuves de lange

Les Pomainspratiquaient é lancer du disquea origine en pierre puis en bronze ou en phoshle

lancer du javelot

d. Autres épreuves sportige
Saut en longueur
Course de cheaux

Coursede chars
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https://fr.vikidia.org/wiki/Lancer_du_disque_dans_l%27Antiquit%C3%A9
https://fr.vikidia.org/wiki/Lancer_du_javelot_dans_l%27Antiquit%C3%A9
https://fr.vikidia.org/wiki/Saut_en_longueur_dans_l%27Antiquit%C3%A9
https://fr.vikidia.org/wiki/Course_de_chevaux_(antiquit%C3%A9)
https://fr.vikidia.org/wiki/Course_de_chars

Course de chardosaique du gymnase de la Villa romaine du Casale, Slidite,|\Ve siéclg

3. Le sport loisir

Aujourddbéhui, | es cl i cém@goient aulmordérgc,sauggnos(gthleeepw r t €
grec), a la statudu discobole, aujeux olympiques, en oppositin  ~ tereodvia tomanussddat et

paysan. Cetté d ®e r e pppasiton tsaditonnéll® entre la Gréce et Rome. Une image créée par
lesRomains ewxmémesgdans un pnaier temps. Les vieux Romains agjiiaient le genrde \ie grec et

plus préciséma la nudié totale de leurs dtites et ls gymnases lieu detousles i ces et dodab
des amours infames. >Par alilleurs, lesources onh davantage insisté sur les spossectacles,

notanment les grands divertissenmends que courses de chars et combats dadigkeurs. Nous

sommegdonchabiués a voites Romains comme des spectateurs et non pas d&tesathl

Si les sourceprésentent surtout les Romains comme destageurs, ilpouvaient aussi exercer des
activités physiques a titre de loisir ouqur entréenir leur formelLe «sport » faori des Erusques, la
boxe, restait trés populaire chez les Ram. Sa pratique estbien distinguer des autres arts martiaux
tels que la Itte @ le pancraceEnfin et surtoty la disdpline reine était la cose de cha Son
organisation eson impactprésentenune grande modernité par bien des aspects : deermnille
spectateurs, of organisation financiére et administraticomplexe, e clus, ses groupes de
supporters,es paris sportifs, ou encore lesakires «scandaleux » des spifs-star® Pour ces
rai sons, on pourrait dode&se ecpot madeeect ngnupas dan s t

sanctuaire doéOl ympi e.
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En 100ap. J-C,, lintellectuel romainPline le Jeungv. 61-v. 113) décrit das I'unede ses fameuses
Lettresla folie sportive qui frappe lesd®ans: « Rome est tout entiére aurgiie». Attention au
terme «cirque» qui désigne 8 c | u s i v ppodrome led «dehx du Cirqgue sont des coursate
chars. Les rues sont souvenseides les courses ont lieu en moyenne un jour sur trois) etasice
d'ordre spécial est mis en péadepuis longtemps @éafin d'&iter le pllage des quartiers vidgde

leurs habitants. Texte hatite au sportil s'avére d'une richesse incroyable

« C'étaient les jeux du cirque, genre de spectacle qui ne mi aéalucun degrd.a-dedans rien de
nouveau,rien de variérien qu'il ne soit asezd'avoir vu une fois. Aussi, suje étonnéquetant de

milliers d'hommes soient sans cesse repris, comme de grands enfants, du désir de voir des chevaux
lancés a la coursales cochers delob sur les charsSi encoe m s'intéresait sot ala rapidié des

chevaux, soit a I'habileté des becs, cagolt pourrait s'expliquer mais c'est I'habit qu'on applaudit,

c'est I'habit qu'on aime.

Cet «habit», c'est en fait la adeur de I'écurie les Verts et IeBleus ®ntles plus &meuseslevant
les Blancs & les Rouges. Ces écuries fonctienhcomne les clubs contemporains, transferts,-fan
clubs et produits dérivés inclus. Pline le Jeune est une exception, y compris miandédeintellectule
Le Circus Maximus pouvat accueillirau moins150 000 spetateus, tandis que plusieurs centaines d
milliers de personnes se massaient hors de I'enceinte afin de suivre la course sarisTlaut®ita
société romaine était la, deerfpereur au simplglébéien, en pasnt par les intellectiels et és
femmes. Qalquesempereurs tentérent bien d'exclues femmes des tribunes, mais toutes ces

tentatives échouérent. La femme romaine était bien moins docile que son homologue grecque.

Dans un pemier tempauniqguement portéu la performance lpysique, lesport a ensuite trouvé une

nouvdle utilité, le maintien de la santé.

Parmi ses loisirsle Romain pouvaiaussipratiquerla natation. La majorité des bamns nageaient
nus (JuvénalGatires Xl, 156-158). On nageait a les piscines (natament auxiermes) oulars les

cours udébdaduaug ori sai ent
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Pline_le_Jeune
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lettres_(Pline)

4. Les habits

A la différence des Grecs, les athlétes rotegi or t e n 't un pagne, d s
perizoma subilgaculumcanpestreou cindus

Les femmes qudra elles peuvent utder un bikini, commne le montreune mosaique sicilienne datant
du IVémesiecle

Deux femmes en tenue de sport qui se lancent une(baigee Lugdunum)
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lll. Les sports au temps galleromain

Il est dificil e doéi denti fier une dat e v odpremiéras ragitésp ®r i o d ¢

spotives en France. Il faut remontarla périodegallo-romane etl adganisation des courses en char
pour retrouver une trace de la premiére pratiquatise organi® e dans | La&aHdatigjuegone.
sporfve organiséeest donc introduite dans I'Hexagonepar les Romains et arénes stadeset

hippodromedurentérigésen Gauk.

Aprés la conquéte de IGaule parulesCésar, la promce seromanise : les Gaulois les plushres
adoptent le moel de vie defRomains, et de nhombreux batime sontconstruits sur le modéle des
édifices romain. Ainsi, Bamphitréatre de Nimes est bati,Gmage du Colisée Rome, pour Hrir aux
Gallo-Romains unnouveau type de loisir : des spmrles dont les vedes sont debommesarmés
(les gladiateursyui risquent leur vie en combattant&ait un devs pour lesmagistats dela ville

déoffrir ce genre de divertisgeent au peupl.

Léamphithéatre @ Nimesest un édifice de forme ovaled&ta symétrie parfee (133 m ddong et

101 m de large). Il pait acceillir a IG8poque romaindé€r siécle) jusaé 24 000 pectatets, assis
sur des gradins de pierre culminan2’am de hautLa forme circulare de & piste leur offrait une
excellené visibilité pour adhirer les ghdiateursvenus &affronter poureux, surun sol recouvert de
sable. En latin, « séd>» se tradit parle motarena Céest pourquoi on parle souvertikdarénes »au

féminin pluriel) pour désigner uramphithéatre.
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https://fr-academic.com/dic.nsf/frwiki/1449151
https://fr-academic.com/dic.nsf/frwiki/691334

Arénes de Nimes

Pami les monumentsGallo-romainsdédiésau sport citons les arenesde Nimesou les vestigesdu

cirque d'Arles. Il y avait un amphith&étre a Argentomagus gaccueillait §irement de tels spectacles.
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https://fr-academic.com/dic.nsf/frwiki/128109
https://fr-academic.com/dic.nsf/frwiki/373358

V. Les infrastructures

1. Le stade grec

Le plus ancien stade d@\htiquité est celui @lympie,en Grécell étaiten forme de « U ». Le tern
« dade» (oustadia) désignait ad&poque lalongueur de la piste deourse, soit mviron 192 m. Ue

Iégende racontgue cette mesure aespond a 600 fois le piediercule, long de 32m.

Par extension.el mot « stde » a ensuite progressivement gasi ke lieu qui accudlait la course (la

piste et les gradins). Le mynase était lbatimen destiné déentrainement des athlétes.

Dansla Gréce antiqude stade était @bordune unité de mesure (1 stade = 192 miren). Ce fut

ensuitde nom don@ au terrain aménagé pour la figae des sports

2. Le cirque et llamphithéatre romains

Les installations sptives évoluent en fonction desuveaux types deisir invertés parés Romains.

En fermanti@extrémité du « U » du stagi@run mur, on inventeamphihéare et le aique.

Léamphithéatre accueille des spetea dont les vedettes sont desnmes arm& qui risquent leur vie
en conbattant, entre eux ou conties bétes auvages : les gléateurs. lls €affrontent sur une swate
recouverte de sabl@rena en latin). la piste a une forme ovale, pquermettre ax spectateurs une

meilleure visibilité.

Le cirque (espace circulairey dreckirkos, « anneau ») aceille, lui, les spectacles $glus anciens et
les plus populaie dumonderomain : les carses de chars. @bord célébrés comme dedrémonies
religieuses, les jeux du cirque deviennent deagigsqueslivertissements popaires se déroulant
pendant deferiae (« jours deféte » eratin). Les conducteurs de charsiétddes professionnels dd

les meilleursyéritables vedettes, gagnaient parfois desifies.
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3. Les arenes galleromaines

Du ler siécleav. J-C. auVeme siéde apr. J-C., la Gaule perd somdépendace et devient une
province romaine. La romanisatiau terrtoire sest ausstraduite par durbanisabn : de nombreux
amphithéatres (ou « arénes ») ont alors été batidepaGalloRomains. Parmi les plus célébs
figurent ceux @Arles et de Nimes. A d@is, on peut égament admirer les vestiges des ame

Lutece.

4. Lesthermes

Les Romainst les GalleRomains étant trés propres, ils se rergldi plusiers fois par semaine aux

thermes pour sdétendre et seoigner. Les thenes étaient phlicsb i en qu 0 i dasstoujues | 6 ai e
été; aune certaine émLe ils étagntréservésaux personesles plus riches. lls étaient composés de
plusieurs piéces des vesaires, une salle de transpiration, un bain chandbain tiéde, et uiain

froid.

Les Ronains y faisaientiu gort, jouaint awx dés, se lavaiengt lisaient. Il y existai aussi une
bibl i ot h que. Coguse¢ Iddamn | bnekManssshnd i xoppdre sargxiUn esprit

sain dans un corEin») ¢ a r lavaiéntet secudtiyaient.

lls pouvaentégalement pratiquer du sport comtanatatio. A | ud des theRmemretrouvait la
palestra 0 ¥2 | 6 quaitd® la gymmastique, diancer dg av el ot ou clétisntejdeigqu e, d
saut en longueudu lanceré b al | e, deeetdupduhgaillta®r,o plia@l nic°tre de | a

La palestra(« palestre» en francais) estin simple espace rectunaire, en etérieur, prévu pour la
pratique de ldutte et de la gymnastiqud.était souvene nt o u r ®lonthailelet accolé a édifice

de thermes.

Il 'y avait des thermes a Argentomagus niveau dw quartier fluvial», c@estadire proche de la
Creuse. Les batiments se trouvent actuellement sous la ¢eamgentonsurCreuse mais quelques

vestiges architecturaux sont visibles au musée.
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V. Ld&éritage des spots antiques aujourd dhui

1. Une permanence @s pratiques

Les sportsqui étaient pratiqués dans la Grengiqueet la Romeantiquele st ercore de nos jours
pour la plupart : course, lancdu javebt, lancer du disque, lutte, waen longueur qui spratiquait
avec des poids, etc. dont beaucoupns regroupés ahs la discipline qu'on appelle aujourd'hui

['athlétisme.

Le sportdansl 6 Anti quit® est consi d®r ®usaopormentdmpcamo qu e ¢
avec une mititude de simlitudes To ut déabor d, cb6best décauvrpdse mi r e
compétitions pour savoiqui estle meilleur entrdes hommes(la plupart étaient |égionnaires ou de

haut rang, avec la naissance désux olympiqes, avec des sports qui sentore utilisésaup ur d d h u i
comme | a | utotu encorellepraniénelirats desballesCe dévelppemend u s port sbe
fatengrandp ar t i e s ous dvécharmgnstrucdon Recstackee gpot avait commesnjeu

de divertir, ce quiest bujours le cas actuellement et la foule était adérsible Pour exenple, le stade

de France peutaccueillir80 000 personnealors que leCircus Maximuspouvait accueilli250 000 a

300 000 places La popularié de ce stads 6 e s ts ofua i tl @ Rlesésar quiréguierement,

se rendait sur placa f i n ster @ua Owdes de @rs & n s iaux guméros de cirqu®e pluws, la

population romaine était déja une trés grande supportrice puisque dans éss gta@cclanitala

couleu desonchaxpourl 6 encour ager ~ gagner

2. Ce q edeidéssportdelaRomeantige dans ceux dbéaujourdodhui

La Rome antique, épicentre du monde durant des siécles, est également le leanoesdmedx spors
decombatquenas pr ati quons e n patfasal padi¢ desdéanistculturelsue. e s

|l es Romai ns desiaitpiegqaupdriil ssi ecrothn qu ®r ai ent . Une foi s
ces disciplinesenues de Gréce antiqoe d Btrurie, (teriitoire anique g U | correspond au
la Tos@ne) ont doné vie a trois dciplines autement plus sanglantes : la bolepancrace (un sport

de combat ou presqueus les coups sont permis) et les combats de gladiateurs. Nléesesjsats

étrusques ont laisé peu de traces historiques contrairemmemx spol olympiques gres; ils
étaientargement représentés et documeds dans | 6art de | 6®poque. Des

dépeignent des scénes de lutte, et certambeauxaniques aborent des fraquesde boxeurs.
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a. La boxe romaine

Laboxeromanebavait iravecleispdcr g§oe nous pr atilgluoséa gaiug soalir!
discipline bien plusanglantelans laquelle auraient été utiliséss gants ornés deintesen métal

appeés caests. Des chercheurs ont cependant démystifélégende expliquant que les
représentidons artistiques de ces pointdse m®t a l nér&ticaleurs wdits. dee cabsés,

dents brisées et oreilles déchiquetées faisaientart bien patie du quotidendes combattants. Les

boxeurs romains ptaient desbandes de cuiautour des dotg, comme leurs semblables Grelis.

pouvaient ainsi ouvrir les mains etldnacer des claques violentes avec leur paume. lls visaient

principalemert le nez elesyeux, les deux zones du visage qui produisentligspde sang

b. Le pancrace

Le p an c paeantait davantage au MMA tel@go n | eawcjomumrad @ hu i : un spec
dans lequel la plupart des coups sont permis, impligdasphaes de Itie ausol compexe. Les
combattants étaient souvent gilaneten imposaient Le pancrace romain autsait tout, saf les
morsures et |l es arrachages dobéyeux. Lédppemen des a

adversae ausol.

c. Les mmbatsde gladiateurs

Les canbats de gldiateurs &ient le sporantique le plusapprécié a Rome. Il est ceplamt difficile

de déterminer précisément quel peuple est @dgme. lls représentaient a la fois un chatitet un

sport. Grtans gladiatets i les mieux entrainés étaient envg ® s  dai@me poul coOmlkre et non

pou mourir. Ceux qui étaienti@dans | d6ar ne pour mourir ®taient
prisonniers de guerre. Deux hypotheses seenidient a eux :la mo r t péa ou pir 6n@ péte
sauvageSi un hommesurvivait” | 6 u n e sentances, dtaityardonné. Il continuagors sa vie

en tant que gladiateur. Les meilleurs étaient élevés au rang deliéempour les Romains.

On appellerait aujourghui les gladiateurs« sportifs de haut niau». La mort r@était pas

systénatique. Ce qui primait était le spectacle du sport donnée.

Le Cdisée puvait acaeilli r | u0s0§Oupéctatelis enthousiasmés paspectacle anglant
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d. Les jew de balle et d ballon

Si les sports collectifs tels que foaball ou le baketla | | passionnent aujourdd@
nombre, és sports 8 ® q u\vegballors ne constitigat pas un grand spectaclsous dAntiquité mais
était réservés a une pratique privée, notantrsarle Chamg de Mars pour les persasirésidant a

Rome.

D aprés Hérodotée jeu de balle aurait été inventé par les EtrusqBesles et ballons éient non
seulemenutilisés par Ig enfants, ma aussi par les adultes, hommes mais aussi femmesneden
montre undétail de la mosaique da Piazza Armdna. Ces jaix étaient également pratiqués par les

élites romanes. Il exstait plusieurs sortes dmallons, @ tailles etde contens différents : lafollis,

rempl i epaghlicremple de plune, ou lapila, bourrée de crins. Plusieujeuxsont cités pa
lal i tt ®r ature mai s | e wepiskurossanglé mugvoirréeesdpmtétau raghys c ur e s .
alors quedtrigon,consst e © tromper | 6dadver ssuiprsge. hatpéstinmu i envc

enfin, présente de nomluges shilitudes avede ballon-prisonnier

Piazza Amerina
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